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浙江农林大学暨阳学院学生实习守则

一、学生必须按教学计划规定参加实习，并按实习教学大纲、实习教学计划的要求，完成实习任务。
二、学生在实习前必须认真学习实习教学大纲、实习教学计划，明确实习的目的与要求、方法和步骤，做好实习准备。
三、学生在实习期间，必须认真完成实习日记，并按规定时间上交实习日记、实习报告、社会调查报告等。
四、学生在实习期间，应虚心向实习单位、实习场所人员学习，加强团结，密切合作。在保证完成实习任务的前提下，积极为实习单位、地方经济社会发展提出合理化建议。
五、学生必须按规定时间到实习场所进行实习，不得迟到、早退。学生在实习期间一般不得请假，如有特殊情况，应向指导教师请假。
六、学生在集体乘车前往实习地点或返校期间，必须听从指挥和统一调度，严禁抢上抢下。学院统一安排交通工具时，不得擅自乘坐其它交通工具，个别学生需提前或推后行动的要经带队教师批准。对违反本规定的学生，指导教师有权批评制止，情节严重者应上报学院给予纪律处分。
七、学生在实习期间，必须认真实习和严格遵守所在接受实习单位的有关规章制度，特别是保安、保密、操作规程和劳动纪律等方面的制度，如有违反，指导教师视情节给予批评教育、取消实习资格或上报学院给予纪律处分。
八、学生在实习期间，必须听从指导教师的指导，有组织有纪律地参加实习，同学之间要互相关心，相互帮助。实习队根据实际情况，在实习期间制订实习公约和学习生活等方面的制度，定期检查执行情况，保证实习顺利进行。
九、在实习中，如涉及保密性质的内容或学生在实习日记本中记有保密性质的内容，实习结束时由指导教师和保密员将日记本中有关内容收齐交所在实习单位或交回学院。
十、学生在实习期间，严禁去江、河、湖、海等游泳，防止发生意外。严禁打架斗殴，如违反纪律，经批评教育不改，可令其返回学院，不予评定实习成绩，并视其性质、情节、认识态度给予纪律处分。
十一、分散实习的学生，应结合实习的具体情况和实习单位委派的指导人员做好实习进度安排等事宜并及时将计划寄回系（部）。
浙江农林大学暨阳学院实习成绩考核基本标准

	评分标准
	优秀

(90~100分)
	良好

(80~89分)
	中等

(70~79分)
	及格

(60~69分)
	不及格

(60分以下)

	实

习

态

度

20%
	1．工作积极主动。

2．虚心服从领导，尊重指导人员，谦虚好学。

3．自觉遵守规章制度。
	1．工作负责。

2．虚心服从领导，尊重指导人员，认真好学。

3．能够遵守规章制度。
	1．工作努力。

2．服从领导，听从指导。

3．能够遵守规章制度。
	1．勉强完成工作。

2．服从领导，听从指导。

3．能够遵守规章制度。
	1．不能完成工作。

2．不服从领导，不听从指导。

3．违反规章制度。

	工

作

能

力

30%
	1．能按实习大纲的要求独立、出色地完成各项任务。

2．能较好地理论联系实际，勇于改革并有一定成果。
	1．能按实习大纲的要求基本独立地完成各项任务。

2．能较好地理论联系实际提出合理化建议。
	能在他人帮助下，运用所学知识，完成实习大纲要求和各项任务。
	在他人帮助下，能基本完成实习大纲要求和各项任务。
	基本上不能完成实习大纲要求和各项任务。

	实

习

效

果

50%
	1．能出色地完成实习计划指定的实习任务。

2．能在工作中创造性地运用所学知识和方法。

3．能很好地适应工作环境，与各方工作关系和谐，并在工作中充分体现合作精神。

4．能运用科学方法进行工作调查，实习报告质量高。
	1．能较好地完成实习计划指定的实习任务。

2．能在工作中熟练地运用所学知识和方法。

3．能较好地适应工作环境，与各方工作关系和谐，并在工作中充分体现合作精神。

4．能运用正确方法进行工作调查，实习报告质量较高。
	1．能完成实习计划指定的实习任务。

2．能在工作中运用所学知识和方法。

3．能适应工作环境，与各方工作关系和谐，并在工作中体现合作精神。

4．能开展工作调查，并认真完成实习报告。
	1．能基本完成实习计划指定的实习任务。

2．能在工作中尝试运用所学知识和方法。

3．基本能适应工作环境，在工作中具有合作精神。

4．能按时完成实习报告。
	1．未能完成实习计划指定的实习任务。

2．不能在工作中运用所学知识和方法。

3．不能很好适应工作环境，工作开展相对困难。

4．没有开展工作调查，不能独立完成实习报告。


浙江农林大学暨阳学院实习报告撰写的基本规范

实习是实践教学的重要环节，也是人才培养的基本要求，学生实习结束后，应结合自己在实习岗位的工作经验和体会，对整个实习过程、实习内容、实习方法进行系统而概括地总结，并用简练流畅的文字撰写实习报告。实习报告既是学生向学院和老师的一种书面汇报，也标志某一实习阶段工作的终结。为规范实习生的实习报告撰写，现就实习报告撰写的有关事项作以下要求：

一、实习报告的内容要求
（一）实习报告内容必须真实、丰富，严禁造假或抄袭。学生应结合自己实习所在岗位的工作实际写出于本行业有关的实习报告。
（二）实习报告应有鲜明的主题，确切的依据，严密的逻辑性。实习报告必须是通过学生自己的组织加工书写出来，切勿照抄书本和范文。
（三） 实习报告文字应简练流畅，切忌空洞、纯记述性描写。提倡具有个性特色、丰富多彩的实习报告。
二、实习报告的基本格式 

一般由标题和正文两部分组成。 

（一）标题。标题可以采取规范化的标题格式，基本格式为“××××实习报告”。 

（二）正文。正文一般分前言、主体、结尾三部分。 

1．前言
主要说明实习的时间、地点、目的、任务，实习队的组成，工作的方法，工作量以及所取得的主要成果。
2．主体

是实习报告最主要的部分，详述实习的基本情况、做法、经验。 

3．结尾
概括性地总结实习的主要成果，自己的收获和体会；实习对于理论知识的理解和将来参加工作的意义；实习中存在的问题和不足；对今后工作的意见和建议等。
三、实习报告的其他要求
（一）实习报告要求字数1000字左右。

（二）实习报告要有封面, 封面应标明实习单位、报告编写人专业、班级、学号、姓名、报告编写日期等。

（三）实习报告的正文用A4打印或水笔书写。

（四）实习报告的成绩评定采用五级计分（优秀、良好、中等、及格和不及格）的办法,并按一定比例计入实习成绩，实习成绩不及格的，延缓毕业时间。

浙江农林大学暨阳学院实习成绩鉴定表

	实习生姓名
	
	性    别
	
	学    号
	

	所在系（部）
	
	专    业
	
	班    级
	

	实习单位
	
	实习部门
	
	实习时间
	

	实习生自我小结（含实习中所做基本工作、主要收获、体会和存在的主要问题）

实习生签名：

年    月     日

	带队指导教师评语（包括思想政治表现、专业工作、相关业务工作、调查与研究）：

带队指导教师签名：

年    月     日

	实习单位指导教师评语：

指导教师签名：

年    月     日

	成

绩
	带队指导教师评定等级
	

	
	实习单位导师评定等级
	

	系（部）

审核

意见

（等级）
	签名：

年    月    日
	实习单位盖章

	备

注
	


说明：①实习成绩按优秀、良好、中等、及格、不及格五级记分。

②本表一份，留系（部）存档。

实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


实 习 日 记

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


如不够可另附页(A4纸)

PAGE  
- 2 -

